
	
	
	
	
Kontakt	med	naturen	

	
	

	
	
Visdom	og	en	moden	
forståelse	av	livet	

	
	

Å	skape	skjønnhet		
	

	
Å	skape	rettferdighet	og	
å	gjøre	noe	for	de	som	er	

svake	
	

	
Å	være	lojal	mot	venner,	
familie	og/eller	gruppen	

min	

	
	

Ærlighet	

	
	

Å	hjelpe	andre	
	
	

	
	
Å	være	seksuelt	attraktiv	

	
	

Å	spise	sunt	

	
Å	ha	nære	relasjoner	
preget	av	kjærlighet	og	

varme	
	

	
	

Livsglede	

	
	
Å	være	kompetent	og	

effektiv	

	
Å	ha	en	følelse	av	

mestring	og	å	gjøre	noe	
som	er	verdifullt	

	

	
	
Å	ha	et	spennende	liv	

	
	

Kjærlighet	

	
Å	ha	et	liv	som	er	fylt	av	
stadig	forandring	og	nye	

ting	
	

	
	
Å	være	i	god	fysisk	form	

	
	

Vennskap	

	
	

Lek	
	
	

	
	
Å	leve	i	samsvar	med	min	

religiøse	tro	

	
	

Å	leve	et	åndelig	liv	

	
	

Å	vise	respekt	for	
tradisjon	

	
	

	
	
Å	ha	selvdisiplin	og	å	
kunne	motstå	fristelser	

	
	
Vise	respekt	for	foreldre	
og	de	som	er	gamle	

	
	
Utføre	pliktene	mine	

	
	

	
Å	opprettholde	
sikkerheten	og	

tryggheten	til	de	jeg	
elsker	

	

	
	
Å	alltid	gjøre	opp	for	meg	
og	å	ikke	skylde	noe	til	

andre	



	
	

Trygghet	
	

	
	

Rikdom	

	
	
Å	ha	autoritet,	være	den	

som	leder	
	

	
	
Å	ha	innflytelse	over	

andre	
	
	

	
	
Å	ha	et	liv	fylt	av	glede	og	

fritid	

	
	
Å	nyte	god	mat	og	drikke	

	
	
Å	være	seksuelt	aktiv	

	
	

	
	

Å	være	kreativ	

	
	

Å	klare	meg	selv	

	
	

Å	være	nysgjerrig,	
oppdage	nye	ting	

	
	

	
	
Finne	ut	av	hvordan	ting	
fungerer,	løse	problemer	

	
	
Jobbe	for	å	bli	et	bedre	

menneske	

	
	

Omsorg	
	
	

	
	
Å	ha	det	bra	med	meg	

selv	

	
	
Å	leve	et	liv	uten	stress	

	
	
Å	nyte	musikk,	kunst,	

og/eller	drama	
	

	
	

Mot	

	
	

Lære	bort	til	andre	

	
	

Løse	konflikter	
	
	

	
	

Integritet	

	
	

Helse	

	
	

Måtehold	
	

	

	
	
Være	en	god	forelder	

	
	

Et	godt	samliv	

	


